Care Farms

mapovanie slovenskych fariem, miest na Slovensku, ktoré maju potencial byt
farmami  starostlivosti, rozhovory, diskusie, poradenstvo, zhodnotenie
a prezentacia vybranych fariem.

ACF _ T6-2021-009_ vramci aktivity — organizacia
informac¢nych stretnuti za ucelom pripravenosti zmeny farmy na farmu
starostlivosti.

Pri hodnoteni sme vychadzali z dostupnym informacii na zéklade vyskumu ako aj
z praktickych prikladov nérskeho partnera a prikladov dobrej praxe v odbornych
casopisoch a na web.sidlach s vysokou troviiou spolahlivosti a odbornej znalosti
v téme Care Farms.

Vystupy z rozhovoru na Farme u Felixov

Farma U FELIXOV ponutka svojim navstevnikom bezpecné, prijemné a pre
vzdelavanie uzito¢né skusenosti.

Otazka: Slavka Duplakova (d’alej len SD) : vSeobecna prehliadka farmy peso
alebo (na vhodnom privese v pripade diet'at’a so ZTP)?

Odpoved’: Anicka Felixova (dalej len AF) : Na farmu je mozné prist’ peso
alebo vlastnym dopravnym prostriedkom. V obci je dostupné autobusové
spojenie, cesta z dediny ku nam trva peSou chddzou pokojnym tempom 20
minut. Je asfaltovd. Sama o sebe je velmi peknad a obcCas aj dobrodruzna,
mozete stretnut’ srnky, bazanty, zajace.

SD : cely den alebo pol dita? alebo preferujete hod -dvoj hodinové navstevy?

AF: Pobyt u nas moze byt kratky, alebo aj niekol’kodiiovy. Svoje zéhrady
ponukame aj na kempovanie. Boli by sme radi, keby nd§ minikemp
vyhladavali predovSetkym Tl'udia, pre ktorych by bol pobyt u néas zaroven aj
terapiou. Niekol'ko takych navstevnikov sme mali. Ale pokial sa chcu
navsevnici oboznamit’ aj so zvieratkami a pracami na farme, aspon 2 hodiny
by si na to mal vyhradit’.

SD: ponukate sezonne navstevy Ci aj celorocné?

AF: Momentalne preferujeme sezonne navsetvy. Sezonu pre verejnost budeme
mat’ od aprila do konca septembra. Tyka sa to hlavne kepovania. V pripade



vazneho zauymu kratke drobné navSevy radi privitame aj mimo sezony. Cas
"po sezone"chceme venovat’ hlavne nasim detom a rodine.

SD: ponukate aj workshopy alebo nejaké Specifické aktivity? ako napr.
ochutnavka jedal z vlastnej farmy, varenie so sezobnnym ovocim a zeleninou
alebo pozorovanie zvierat....

Zaujima na ...v ¢om su / budu navstevy vasej farmy odlisné od konkurencénych
atrakcii niekde v okoli? napr. tematické podujatie zamerané na konkrétne
pol'nohospodarske Cinnosti ako trebars dni jahfiacieho misa, zber ovocia, dni
jablk, pod’akovanie za urodu, dojenie koz, alebo prezenticia vyroby syrov...

AF: Nasa farma si pre rozvoj mimoprodukénych aktivit sprevadzkovala aj
obcianske zdruzenie - Centrum pre deti, rodinu a seniorov- Studnicka. Sme
organiza¢nd jednotka ndsho materského zdruzenia z Detvy(momentalne
cakame na zapisanie na ministerstve vnutra) . Chceme a snazime sa ako farma
aj zdruzenie aktivne zapajat’ aj do miestnych aktivit v nasej dedine aj okolitych
obciach. Nasa lokalita mé4 stale trochu nedocenené moznosti vidieckej
turistiky, ndjdeme tu vyborné lokalne potraviny.Chceme 'udom spristupnit’
ochutnavky vsetkého dobrého , ¢o sa ndjde aj u nas, ale aj u nasich d’alSich
kolegov-malych hospodarov. Do budicna planujeme gazdovskeé trhy v okoli.
V priebehu najbliz§ieho roka méme niekol’ko planov na workshopy - budu sa
tykat’ pestovania, vyroby syrov, ale aj poradenstva v oblasti kompenzacii pre
zdravotne znevyhodnenych. Mame zaujemcov o teambuildingy, pripravujeme
tvorivé dielne pre najmensSie deti...V lete pripravujeme velka akciu pre vSetky
deti z okolia v spolupraci s obcou a aj inymi zdruZeniami.

SD: navstevy u vas si/budi zamerané na konkrétne vekové skupiny, resp. vo
vaSom pripade deti iba s Downovym syndrémom?

AF: Tento rok sme nadviazali uzku spolupracu s OZ Downov syndrom.
Zorganizovali sme spolo¢né stretnutie rodin s DS. Bola to krasna a
obohacujtica akcia. Stretli sme vela novych l'udi. Spravili sme si bohaty
piknik, opekacku. Ako bonus sme mali profi fotenie rodin v krojoch, kto chcel
aj s kozickami. Vekové skupiny nie st ohrani¢ené, aj ked’ priméarna skupina su
deti a rodiny. Radi poskytneme priestor aj pre iné deticky so zdravotnym
znevyhodnenim. Downov syndrom je pre nds prirodzeny, ked’ze ho ma aj nasa
dcérka.

Prechédzka po farme, rozhovory a otdzky zamerané na Okolie a vybavenie



SD: zaujima ma informdacia ohl'adom...bezpecné parkovacie miesto dostatocne
vel’ké na to, aby sa do neho zmestil min.maly autobus pre deti prichadzajice
zo zariadenia, resp. miesto s oto¢nym priestorom alebo miestom pre cca 1-2?
os.autd, .....alebo mate moZnost’ max. pre jedno osobné auto?

AF: Parkovanie u nas ako vidite nie je problém. Za posledny rok sme zistili,
aké mame parkovacie kapacity. Je ku ndm moZzné prist’ aj vel'kym autobusom,
traktorom, karavanom, osobné auto Standartné .10 aut u nas zatial vie
parkovat’.

SD: mate pristup — hlavne lahky pristup do oblasti hyg.miestnosti (wc,
umyvadlo) pre navstevnikov?

AF: WC aj umyvadlo je pristupné po luke.

Momentalne mame k dispozicii nové suché¢ WC a kempingovu kabinku ako
sprchu. Vodu poskytujeme v bandaskach s kohutikom, s tekutym mydlom,
jednorazovymi utierkami a dezinfekénym gélom. Tuto vybavu sme pripravili
predovsetkym pre kempujucich hosti. V ramei naSich dobrovolnickych akcii
je aj takéto vybavenie dostacujuce. Budeme radi, ak sa nam raz podari ziskat’
prostiedky na vybudovanie socialneho zarianenia (wc, tepld tecica voda,
umyvadlo, sprcha)+odpadova Cisticka . Do budiicna chceme vytvorit’ aspoi 2
pracovné miesta pre 'udi s DS a takéto vybavenie budeme urcite potrebovat’.

SD: prieskum informaécii ako... dobra Groven vSeobecnej Cistoty okolo farmy,
primerané znacenie a informacie pre navstevnikov...

AF: Nas priestor nie je az taky velky, zadkladné rozdelenie je vo farebnych
tabul’kach na strome.

SD: ...zabezpeCena ochrana (myslim tym nejaké vyhotovené zabrany,
prenosné, alebo trvalé plotové diely a pod.) tam, kde je potrebné zabranit
navStevnikom vstupu do urcitych oblasti ¢i uz vonku kde mate nejaké
farmarske stroje, pomocky, alebo hygienické pomodcky ako dezinfekcia,
dezinsekcia, a pod. proste v tom zmysle zabezpecena ochrana vo vonkajsich aj
vnuatornych priestoroch, kde mézu byt napr. lieky, alebo nebezpéné pomocky,
noze alebo nieco také, nieco Specifické ¢o pouzivate pri praci na svoje farme....

AF:Dostupny priestor je navstevnikom ukazany na zaciatku navSevy. Deti aj
ich rodiCov upozoriiujeme na elektricky oplotok. Kempujuci hostia st s tym
oboznameni este pred prichodom ku ndm. Pouzivanie detského vybavenia ako
domcek na strome alebo hracia veza so Smykackou je naSim sukromnym



vybavenim bez certifikatu ako sa pouZiva v pripade verejnych ihrisk.
Navstevnici ho m6Zzu pouzivat na vlastnu zodpovednsot, o ¢om su tiez
informovani. Pol'nohospodarske stroje zatial neméame, vSetky pomdcky pre
naSu pracu skladujeme v naSich stkromnych priestoroch, kde hostia nemaju
pristup.

SD : prosim ukaZzte mi nejaké bezpecné zakryté miesto/pristreSok- na
zanechanie veci a na ochranu deti pred zivlami - ¢1 uz je chladno, vlhko alebo
vel'mi slne¢no -nejaky altanok, deky, sedacie vaky nieco v tom zmysle....

AF: Na stretnutia a malé akcie pouzivame zatial’ rozkladaci stan a vyberame
priestor v tieni. Sme vSak na vel'mi slne€nom mieste a niekedy je problém sa
pred slkom ukryt. Momentélne ziadame v spolupraci s OZ Downov syndrom
o altanok. Vel'mi by ndm pomohol na r6znych akcidch. Zatial’ sme pouzivali
naSu sukromnu terasu pri dome, ale radsej by sme mali oddelené miesto, aby
sme si udrzali aj svoje stukromie.

SD : mate nieCo ako vzdelavacie materidly, nejaké plagaty a pomdcky na pracu
pre deti alebo napr. ,,prirodny stol* to urobia miesto eSte zaujimavejSim?

AF:Na pracu v tvorivych dielnach zatial’ vyuzivame Standartné detské plastové
stoly a stolicky. Tento rok sme dostali vel'’kll drevenu tabul'u na kreslenie s
kriedami. Planujeme viaceré prvky na osvieZenie detského kutika. Lavicky,
stoly. Chceme doplnit’ malé vyvySené¢ zahony a detska "blatova'"vonkajSiu
kuchynku. Co vieme, spravime svojpomocne, alebo za pomoci dobrovolnikov.
Na jar chceme vytvorit’ chodnik zdravych noziciek(nielen pre deti, ale aj
dospelych)

SD: rada by som videla nejaké sedenie v krytom priestore na ucely vyu¢ovania
alebo stravovania, napr. baliky sena, stoly a stoliCky.... VeI'mi uZzito¢né je
vonkajSie sedenie, napriklad kruhové sedenie, altan, alebo ¢okol'vek.....

tiez adekvatne toalety a zariadenia na umyvanie ruk, plus nejaké vybavenie
na umyvanie ruak - s tekutym mydlom, teplou vodou a papierovymi utierkami,
resp. vlhcené utierky v priestoroch kde prichddzajicich deti do styku so
zvieratami...

AF: Momentalne mame k dispozicii nové suché WC a kempingovt kabinku
ako sprchu. Vodu poskytujeme v bandaskéch s kohutikom, s tekutym mydlom,
jednorazovymi utierkami a dezinfekénym gélom. Tuto vybavu sme pripravili
predovsetkym pre kempujucich hosti. V ramci nasich dobrovolnickych akcii
je aj takéto vybavenie dostaCujuce. Budeme radi, ak sa nam raz podari ziskat’
prostiedky na vybudovanie socidlneho zarianenia (wc, tepla teCuca voda,



umyvadlo, sprcha)+odpadova Cisticka . Do budicna chceme vytvorit’ aspon 2
pracovné miesta pre I'udi s DS a takéto vybavenie budeme urcite potrebovat’.

Ludia

SD: teraz sa budeme zhovarat o l'udoch na vasej farme, ktorych mozeme
oznat' ako vaSe personalne zdroje.......... dostatocny pocet I'udi na podporu
deti/mladych I'udi a dospelych pomocnikov (€1 uz je to rodic, opatrovnik alebo
iny sprievodca dietat’a/mladého cloveka a pod.) pocas navstevy, najmi na
ucely nalezitého dohladu pri kontakte so zvieratami.....i na farme mate
zabezpeCené opatrenia, kt. predchadzaji problémom tykajucich sa ochrany
deti, tiez ¢i kontrolujte poziadavky navstevujicich deti, diskutujete o tom
voppred napr. u deti s Down. aké by mohli mat’ pre predstavu inym nejaké
Specifické poziadavky, bolo by to velkym prinosom sprezentovat pre inych...,
ja len vychadzam z toho, ze viCsina deti s autizmom ma, a ja osobne pracujem
s ciel. autistami, preto je doleSité pre d’alSich zdoraznit’, Ze ked si vyberaju
ciel. skupinu musia o nich vediet’, ¢o obnaSa poznat’ diagnézu, nejaké
Specifika..... vy na farme viete, lebo mate dcérku s Downovym syndromom,
ale mnohym l'ud’om to ani nenapadne, zeby mali vediet’ prv ako otvoriua svoje
brany detom definovanymi. potrebami, aby poznali ich potreby .

Napr.u autistov.... poviem pre predstavu.......... mozZnost’ tiché¢ho miesta, kebyZze
dostali pocit zahltenosti (nenapada ma teraz ako sa to odborne nazyva)
zahltenost’ stimulmi, informéciami, alebo niektorym vela stimulov sptsta
epileptické zachvaty, a potrebujii aj napr. zdtazové deky, alebo nejaku mala
tichi bezpe¢nu izbu, alebo nieco také, pri autistoch je toho vela a deti s Down.
neviem.

AF:RodiCov s detmi upozornime, ako sa spravame ku zvieratam. NaSe
zvieratka s kontaktné, ale vSetko ma svoje riziko. Dospelé kozy mo6zu ublizit
rohami aj ked by to nespravili imyselne. Preto malé deti vodime ohradys
kozliatkami. Snazime sa najst’ prirodzenti rovnovahu medzi spokojnostou
hosti a wellfare naSich zvieratiek.

SD: Plus ma zaujima info, ¢i mate zavedent ochrannt politiku a ste schopni
zabezpeCit, ze deti nezostani sami, bez dozoru zod.osoby (viem, ze je to
samozrejmost’, ale je dolezité na to mysliet’ a mojim cielom je aj na zdklade
prikladu dobrej praxe, ktory spracujem priblizit' inym zaujemcom o farmu
starostlivosti, ale 1samotnym rodiCom zdoraznit, Ze miesto je nielen
zaujimave ale 1 bezpecné a aktivity na takej farme su cielené, Struktirované,
efektivne, persondl preskoleny, so zdujmom o ciel. skupinu, pracuje pod
superviziou a mnoho d’alSieho.........



AF:Pokial mame spolo¢nu akciu, vdcSinou je dozor pri detoch prirodzene
rozdeleny. Stretli sme sa aj s benevolentnejSimi rodicmi v pripade
kempujucich hosti, tam ale hned’ na zaciatku ukdzame a vysvetlime, ¢o sa
moze a kde su rizikd.Sa o tom informovani eSte na zaciatku. Tuto oblast’
nepodcenujeme, pozname rizika. Preto preferujeme mensie skupinky.

Nie vSetky triedy maju Styri steny.
Na farme U FELIXOV povzbudzuju deti/ mladych l'udi, aby si uzivali a ucili sa
z prostredia skuto¢ne fungujucej farmy.

Rodina Felixova od nového roka spusta malu syrareii. Bude sa v nej spracovavat’
malé mnoZztvo kozieho mlieka. Hlavné vyrobky su syry prileZitostne jogurty a
pasterizované mlieko.

Farma pokryva oblast’ Care Farm — vzdelavanie na farme.

Ciel'om je inSpirovat’ a vzdelavat’ deti o tom, odkial’ jedlo pochadza, a predstavit’
im koncepty, ako Zivotny cyklus zvierat, ekologické pol'nohospodarstvo, plodiny,
zdrava  poda, kompostovanie a dalSie etické polnohospodarske
postupy. Prehliadky a témy prisposuju tak, aby vyhovovali veku, schopnostiam
ale 1 u¢ebnym osnovam deti, ktoré na farmu prichadzaju.



